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Profilo 
Valeria Freiberg (regista, autrice, attrice) 
Valeria Freiberg, laureata alla Scuola di Teatro presso il Teatro di Vachtangov di Mosca e formatasi sotto 

la guida di maestri del calibro di Giorgio Strehler, presso la Scuola di Teatro del Piccolo di Milano diretta 

da Giorgio Strehler (corso “K.S.Stanislavskij”/ G.Strehler-E.D’Amato), porta con sé una vasta esperienza 

internazionale. La sua formazione professionale in Russia e le collaborazioni con istituzioni teatrali 

prestigiose come il Meyerhold Theatre Centre e il Teatro D’Arte di Mosca, oltre alle esperienze 

cinematografiche, sono la base della sua visione artistica. Il suo impegno nella ricerca teatrale è stato 

riconosciuto attraverso collaborazioni con figure di spicco come A.N. Petrova (titolare della Dipartimento 

di Voce Scenica della Scuola- Studio “MHAT” preso il Teatro D’Arte di Mosca)  e Vl. Bajcer – regista e 

fondatore del “Laboratorio cechoviano” in seguito “Laboratorio internazionale cechoviano” presso il 

Museo- Tenuta di A. Cechov a Mèlikhovo, ma anche grazie le esperienze con il Prof. Sandro D’Amico, 

grande studioso, intellettuale ed autore dello studio fondamentale per il teatro italiano “Enciclopedia dello 

spettacolo” (pubblicato tra 1954 e il 1967) e con il Prof. Franco Ruffini, accademico, storico e critico 

teatrale italiano che è stato il referente della sua pubblicazione “Prove per un ritratto di Suler- La leggenda 

di Suler “ (TEATRO e STORIA - BULZONI EDITORE) e il lavoro della formazione professionale, fra tanti 

anche con il Politecnico di Torino per il progetto Workshop "Architettura Scenografia Musica", promosso 

e realizzato dal Politecnico di Torino in collaborazione con la Fondazione Teatro Regio di Torino. 

Dal 2013 a oggi ha ideato numerose rassegne teatrali e Festival fra molti progetto video “Senza Nome-  

Le voci, le storie, i ritratti delle corsie ospedaliere al tempo del Covid”-rassegna dei Corti documentaristici 

per dar voce agli operatori del sistema sanitario impegnati nell’emergenza legata al Covid-19. I corti- 

testimonianze erano diffusi virtualmente sul canale Youtube della Compagnia, in piena emergenza 

sanitaria. “ProjectScuola” realizzata con i Fondi della Regione Lazio, “Teatro Letterario”- realizzata con 

il sostegno della Regione Lazio, Festival delle arti sceniche dedicato ai giovani “RoccaFest” – realizzato 

con in collaborazione con il Comune di Tivoli e MiC, “SognoFestival” – festival teatrale dedicato alla Fiaba 

– realizzato con il sostegno della Regione Lazio e il patrocinio della Reale Ambasciata di Danimarca, 

“EcoDomus”- progetto multidisciplinare realizzato con il contributo della Regione Lazio, Fondo Sociale 

Europeo Plus (FSE+) 2021- 2027 PRLazio, cofinanziato dalla UE.  Obiettivo di Policy 4 “Un’Europa 

più sociale”.                                                                                     Rassegna Stampa  www.compagniateatroa.it 

 

 

1. Esperienza/ideazione, direzione artistica (in breve) 
 
Giugno 2024 
RoccaFest- IV Ed.  
Festival multidisciplinare dedicato ai giovani. 
RoccaFest è stato ideato e realizzato dall’Associazione Ariadne/Teatro “A” e patrocinato dal Comune di 
Tivoi e con il sostegno della Regione Lazio. Partner del Festival: il Premio Gaber e il Teatro Stabile di 
Grosseto, ProgettoTeatro Unicef, l’ONG nuove generazioni. Tre giorni di spettacoli, incontri, attività 
formative. 
13.06.2024 - 15.06.2024 
Complesso museale del castello di Rocca Pia di Tivoli/ Scuderie Estensi. 
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Aprile 2024- Maggio 2024 
“Teatro in Evoluzione” 
progetto multidisciplinare 
 
Festival dell’Educazione alla Sostenibilità 
Villa Borghese, all’interno del Villaggio per la Terra. 
il 18.04.2024 
 
Auditorium dei Castelli Romani (Albano L.) 
dal 19.04.2024 al 21.04.2024 
 
Teatro Cometa Off 
dal 29.05.2024 al 30.05.2024 
 
Marzo 2024 
“Donne forti e resilienza” 
Progetto multidisciplinare di spettacoli DOCU-Teatro 
Scuderie Estensi, Tivoli 
dal 8.03.2024 al 11.03.2024 
 
Novembre- Dicembre 2023/Gennaio 2024 
TeatroFest 
Rassegna teatrale dedicata ai giovani. 
La rassegna è stata ideata e realizzata dall’Associazione Ariadne/Teatro “A” presso il teatro Cometa  
Off. Partner della rassegna: la casa editrice “L’Albero delle matite”, l’Accademia Europea di Danza di  
Joseph Fontano.  
20.11.2023- 17.12.2023, Teatro Cometa Off (Roma) 
 
Giugno 2023 
RoccaFest- III Ed.  
Festival multidisciplinare dedicato ai giovani. 
RoccaFest è stato ideato e realizzato dall’Associazione Ariadne/Teatro “A” e 
patrocinato dal Comune di Santa Marinella con la collaborazione con LazioCrea S.p.A 
Partner del Festival: la casa editrice “L’Albero delle matite”, il Premio Gaber e il Teatro 
Stabile di Grosseto, Progetto Teatro Unicef, l’ONG nuove generazioni. Tre giorni di 
spettacoli, incontri, attività formative. 
08.06.2023 - 10.06.2023 complesso museale del castello di Santa Severa.  
 
Maggio 20203 
BioTeatro 
Rassegna teatrale ideata dall’Ass.Ariadne dedicata al teatro sostenibile che non si 
limita alla sostenibilità ambientale, ma crea una nuova visione etica, morale e sociale 
dell’arte teatrale: una guida culturale per raccontare ai bambini e ai ragazzi lo 
straordinario patrimonio teatrale italiano. 
17.05.2023- 23.05.2023 (Scuole del territorio (Ariccia)- Teatro Cometa OFF (Roma) 
 
Aprile 2023 
EcoDomus- Teatro, Letteratura, Scrittura ed Incontri 
Progetto multidisciplinare ideato dall’Ass.Ariadne e realizzato con il contributo della 
Regione Lazio, Fondo Sociale Europeo Plus (FSE+) 2021- 2027 PRLazio, cofinanziato 
dalla UE.  Obiettivo di Policy 4 “Un’Europa più sociale” 
14.04.2023- 22.12.2023 (scuole del territorio) 
 
Dicembre 2022- Febbraio 2023 
SOGNOFestival- festival teatrale dedicato alla Fiaba 
Il Festival ideato dall’Ass.Ariadne e realizzato con il sostegno della Regione Lazio è 
stato patrocinato dall’Ambasciata Reale di Danimarca e del Comune di Tivoli. 
18.12.2022- 22.12.2022- Teatro Cometa OFF (Roma) 
20.02.2023- 26.02.2023- Scuderie Estensi (Tivoli) 
 
 



Novembre 2022 
ProjectScuola - 7 Ed. 
24.11.2022 - 28.03.2023-Teatro Cometa Off 
 

  Teatro Letterario- 5 Ed.  
  16.11.2022 - 19.11.2022- Teatro Stabile di Potenza “F.Stabile” 
 
  Ottobre 2022/ Rassegna per tutta la famiglia 
   Le Fiabe della Nostra Infanzia- una rassegna teatrale dedicata alla fiaba e al teatro  
   multidisciplinare  

16.10.22- 18.12.22- Teatro Cometa Off 

   

Giugno 2022/ Festival multidisciplinare dedicato ai giovani 

ROCCAFEST – festival delle arti sceniche RoccaFest  

patrocinato dal Comune di Tivoli. Partner del Festival:  

la casa editrice “Albero delle matite”, il Premio Gaber e il Teatro Stabile di  

Grosseto, ProgettoTeatro Unicef, l’ONG nuove generazioni.  

Tivoli, complesso museale del castello di Rocca Pia 

10.06.22- 12.06.22  

   

Dicembre 2021 / Rassegne 

PROJECTSCUOLA 

Rassegna teatrale dedicata ai ragazzi, realizzata dall’Associazione Ariadne/Teatro “A” e patrocinata 

dall’Autorità Garante per l’Infanzia e l’Adolescenza e dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, 

dall’Associazione Generale Italiana Spettacolo AGISCUOLA e promossa dall’Ufficio Scolastico 

Regionale per il  

Lazio nell’ambito delle attività promosse dal MIUR-Comitato nazionale per l'apprendimento pratico della 

musica per tutti gli studenti.  

ProjectScuola- 6 Ed. 

La 6 Ed. è stata realizzata con i Fondi della Regione Lazio/LazioCrea S.p.A 

1.12. 21- 21.12. 21  

 

Ottobre 2021- novembre 2021 

TEATRO LETTERARIO 

Rassegna teatrale dedicata alla grande letteratura in scena realizzata in collaborazione con il Comune 

di  Potenza Teatro Stabile di Potenza “F.Stabile” . 

 

TEATRO LETTERARIO- 4 Ed.  

La 4 Ed. è stata realizzata con il sostegno della Regione Lazio. 

3.10. 21-14.11.21 

 

Settembre 2021 

ROCCAFest 

Festival teatrale multidisciplinare dedicato alle nuove tecnologie, nuovi strumenti di comunicazione, 

nuovi linguaggi. Si tratta di una manifestazione di promozione e diffusione dell’arte contemporanea che 

evidenzia la ricerca espressiva e il legame creativo con il paesaggio umano e culturale del territorio 

nazionale.  

 

ROCCAFest- 1 Ed.  

La 1 Ed. è stata patrocinata dal Comune di Tivoli e realizzata in collaborazione  

con MiC.  

16.09.21- 30.09.21 

 

 

 

 

 

 



2.Esperienza/Regie (in breve) 

Aprile- Maggio 2024  

Robinson Crusoe  

di Daniel Defoe  

spettacolo multidisciplinare- bilingue  

drammaturgia & regia  

V.Freiberg  

Prod. Ariadne- Teatro “A”- MTKproject A.P.S 

 
Gennaio 2024 

Anna Frank. Sound 

sound drama  

Prod. Ariadne- Teatro “A”- MTKproject A.P.S 

Cometa Off 

 

Novembre- Dicembre 2023 

Lady Perfezione 

di&da P.L. Travers 

spettacolo multidisciplinare 

coreografia J.Fontano 

Prod. Ariadne- Teatro “A”- MTKproject A.P.S. 

Cometa Off 

 

Marzo 2023 

Tre Carte 

di A.S.Pushkin 

spettacolo multidisciplinare 

Prod. Ariadne- Teatro “A” 

 

Febbraio 2023 

Letture multimediali 

Incontro con la letteratura 

Teatro- Musica- Video Arte 

Drammaturgie & regia 

Prod. Ariadne- MTKproject A.P.S. 

Scuderie Estensi (Tivoli) 

 

Febbraio 2023 

L’Acciarino Magico e altre storie 

spettacolo musicale  

di&da H.C.Andersen 

Drammaturgie & regia 

Prod. Ariadne- MTKproject A.P.S. 

Scuderie Estensi (Tivoli) 

 

Novembre 2022 

Diario dei cattivi consigli 

spettacolo multidisciplinare 

di&da favole del nord 

Drammaturgie & regia 

Prod. Ariadne- MTKproject A.P.S. 

Cometa OFF (Roma) 

 

Ottobre 2022 

GRIMMRock 

Spettacolo multidisciplinare 

di&da Fratelli Grimm 



Drammaturgie & regia 

Prod. Ariadne- Teatro A  

Cometa OFF (Roma) 

 

Maggio 2022 

DiariLab- Memorie, testimonianze, lettere  

Drammaturgia & regia 

Prod. Ariadne- MTKproject A.P.S. 

Cometa OFF (Roma) 

 

Dicembre 2021 

La Regina delle Nevi 

poema fantastico  

di& da H.C.Andersen e E.Schwarz 

Prod. Ariadne- Teatro “A”  

Teatro Cometa OFF (Roma) 

7.12.21/11.12.21 

 

Lettera a un giovane regista  

spettacolo multidisciplinare  

di&da Giorgio Strehler 

Prod. Ariadne- Teatro “A”  

7.12.21 Teatro Cometa OFF (Roma) 

 

Ottobre 2021 - Novembre 2021 

SUAD 

Sound Drama  

Docu- teatro 

Prod. Ariadne- Teatro “A”  

24.11.21.- 25.11.21- Teatro Cometa OFF(Roma) 

 

C’era una volta Karlsson...  

spettacolo musicale 

di&da A.Lindgren 

26.11.21- 27.11.21- Teatro Cometa OFF 

 

3.Attività Online 2020-2021 / ideazione, regia, direzione artistica 

Spettacoli Podcast 

Karlsson che abita sul tetto 

uno spettacolo teatrale che si trasforma in un Podcast Serial Apple Podcast 

 

EXPERIMENT Instagram DIALOGHI  

Cinque appuntamenti virtuali; un ciclo di videointerviste live ogni lunedì alle ore 17, sul canale 

Instagram della Compagnia Teatro A a cura della giornalista Monica Menna. 

31.05.2021- 28.06.2021  

 

LE FIABE DELLA NOSTRA INFANZIA 
Rassegna teatrale in diretta streaming sulla piattaforma virtuale Zoom dedicata ai bambini e ra- gazzi 
e realizzata dall’Associazione Ariadne/Teatro “A” nell’ambito del progetto TEATRO A ZOOM 
 
LE FIABE DELLA NOSTRA INFANZIA- I Ed. 
16.01.2021- 18.04.2021 

Tre appuntamenti mensile online sulla piattaforma virtuale Zoom 

 

 

 

 

 



Il RIFUGIO DEI TEATRANTI 
in occasione della Giornata Mondiale del Teatro 
27.03.2021 
Lo speciale WEB in diretta streaming dedicato al Teatro realizzato dall’Associazione Ariadne/ 
Teatro “A” nell’ambito del progetto TEATRO A ZOOM 
in collaborazione con TalkCity TV e la giornalista teatrale M.Menna. 

 
SENZA NOME/Testualmente 
27.11.2020- 24.01.2021 
Pandemia: i racconti dei medici in prima linea 
diventano docu-teatro in scena su Youtube 
Le voci, le storie, i ritratti delle corsie ospedaliere al tempo del Covid 
Rassegna dei Corti di teatro documentaristico, per dar voce agli operatori del sistema sanitario 
impegnati nell’emergenza legata al Covid-19. Sono veri e propri monologhi teatrali diffusi  
virtualmente sul canale Youtube della Compagnia, in piena emergenza sanitaria, che diventano 
testimonianza. Gli attori utilizzano i mezzi tecnologici come nuovo palcoscenico per dar voce alle 
corsie ospedaliere italiane. Si tratta di una serie di video-monologhi di “docu-teatro”, frutto delle  
interviste – realizzate dagli stessi attori della Compagnia Teatro A – ai medici, agli infermieri e ai 
volontari impegnati nell’emergenza pandemica, volte a far affiorare i loro sentimenti più profondi, 
sviscerare le scelte che hanno intrapreso in questi mesi, a volte anche estremamente dure,  
rendendo evidente come sia cambiata la loro vita. Affiorano gli stati d’animo, le preoccupazioni,  
le paure di chi è in prima linea, totalmente coinvolto nella guerra contro il virus. 

 

4.Esperienza Formazione/ideazione, organizzazione, insegnamento 

4.03.2024- 8.03.2024 

Laboratorio “La Fusione tra Danza e Teatro” 

Sinergia in scena “Il Teatro di Prosa abbraccia La Danza”  

Laboratorio multidisciplinare “L’importanza del teatro e della musica nella danza” 

Nell’ambito del progetto “Pianeta Danza” del WDA Europa, promosso da Roma Capitale- Assessorato 

alla Cultura, per progetti di ricerca e sperimentazione per la Stagione 23/24 

 

4.10- 23.12.2020 

Laboratorio di ricerca “L’Uragano. Riflessione” Incontri, prove, ricerca visiva dedicati a A.Ostrovskij 

Teatro Kopò (Roma) Spazio Oxigen (Roma) Piattaforma virtuale Zoom 

 

11.11.2020-26.11.2020 

SENZ NOME/Testualmente Laboratorio di verbatim Interviste, prove, ricerca visiva Piattaforma virtuale 

Zoom 

 

25-26.10.2019 

THEATRE ACT EXPERIENCE ACT- 1 

“Poesia del quotidiano” 
Teatro Fondamenta Roma 

 

5.04.2019 

Workshop "Architettura Scenografia Musica" 
Il workshop, promosso e realizzato dal Politecnico di Torino in collaborazione con la Fondazione 
Teatro Regio di Torino (a.a. 2018-2019) 
Corso di Laurea Magistrale in Architettura Per Il Progetto Sostenibile - Torino 
Corso di Laurea Magistrale in Design Sistemico - Torino 
Corso di Laurea Magistrale in Architettura Costruzione Citta' - Torino 
 

8.10.2018 

TO BE ICONIC 
Workshop per attori e danzatori Marina 
Abramovic: Performance Live Pina 
Bausch: Azione Verbale 
Workshop dedicato alla Performance- Teatro- Artista 
in collaborazione con la Galleria d’Arte “MICRO- ARTI VISIVE” 
 
 



Esperienza/regie digitale 
2021 

Rifugio dei Teatranti 

Lo speciale WEB in diretta streaming dedicato al Teatro 
regia teatrale & regia video 
Valeria Freiberg 

Prod. Ariadne- Teatro “A” 

 
L’Isola del Tesoro spettacolo 
saga digitale  
di&da R.L.Stevenson  
regia teatrale & regia video 
Valeria Freiberg 
spettacolo Zoom 

Prod. Ariadne- Teatro “A” 
 
C’era una volta Karlsson... 
spettacolo gioco digitale  
di&da A.Lindgren 
regia teatrale & regia video 
Valeria Freiberg 
spettacolo Zoom 

Prod. Ariadne- Teatro “A” 

 
Alice- Racconto a 4 mani spettacolo 
multimediale digitale  
di&da L.Carroll e B.Zahader  
regia teatrale & regia video 
Valeria Freiberg 
spettacolo Zoom 

Prod. Ariadne- Teatro “A” 

 

SUAD 
spettacolo multimediale digitale  
Docu- teatro 
di Suad 
regia teatrale & regia video 
Valeria Freiberg 
spettacolo Zoom 

la manifestazione “De Mulieribus in tempi di pandemia” 

organizzata da CGIL-SPI Lazio-Frosinone-Latina 

Prod. Ariadne- Teatro “A” 

 
Le nuove avventure dei musicisti di Brema 
spettacolo musicale digitale 
di J. e W.Grimm 
regia teatrale & regia video 
Valeria Freiberg 
spettacolo Zoom 

Prod. Ariadne- Teatro “A” 

 

HOMO Salinger 
performance multimediale digitale  
di&da J.D.Salinger 
regia teatrale & regia video 
Valeria Freiberg 
spettacolo Zoom 

Prod. Ariadne- Teatro “A” 

 
Il viaggio meraviglioso di Nils 
 spettacolo didattico 
di S.Lagerlof 



regia teatrale & regia video 
Valeria Freiberg 
spettacolo Zoom 

Prod. Ariadne- Teatro “A” 

 
L’Alloggio segreto/Diario di A.Frank 
performance multimediale digitale di 
A.Frank 
regia teatrale & regia video 
Valeria Freiberg 
spettacolo Zoom 

Prod. Ariadne- Teatro “A” 

 

2019-2020 
SENZA NOME/Testualmente Corti teatrali Docu-teatro digitale  in scena su Youtube 
Monologo#1 Monologo#2 Monologo#3 

regia teatrale & regia video 
Valeria Freiberg 
spettacolo Zoom 

Prod. Ariadne- Teatro “A” 

 
La Regina delle Nevi  
poema fantastico 
di & da H.C.Andersen e E.Schwarz 
regia V.Freiberg Spettacolo 
multimediale Prod. Ariadne- 
Teatro “A” 
Teatro Stabile di Potenza “F.Stabile” Teatro Cometa OFF 
 
 
“Amore #Protocollo”  
di&da P.Mérimée 
drammaturgia & regia V.Freiberg  
Spettacolo multimediale 
Prod. Ariadne- Teatro “A” 
Festival inDivenire/ Sala Umberto-Spazio Diamante (Roma) 
 
“La Zebra e Lo Scienziato”  
di&da L.Colonnetti 
drammaturgia & regia di V.Freiberg 
Spettacolo multimediale  
Prod.Ariadne- Teatro”A” 
Teatro Stabile di Potenza “F.Stabile” Teatro Cometa OFF 
Festival della Tecnologia/ Politecnico di Torino 
 
“Ascolta, Israele”  
spettacolo-documento  
Prod. Ariadne- Teatro”A” 
Teatro Comunale “E.Sollima” (Marsala)- Teatro “Lo Spazio” (Roma)- Teatro “Cometa 
OFF” (Roma)- Teatro Stabile di Potenza “F.Stabile”- Teatro Comunale “U.Giordano” (Foggia)- 
Auditorium “S.D’Acquisto” (Casazza- (BG)) 
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